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΢ΤΝΣΟΜΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢  

ΓΙΑ ΣΑ ΠΛΗΡΩΜΑΣΑ ΣΩΝ ΑΡΜΑΣΩΝ ΚΑΙ ΣΟΤ΢ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ΢ΣΔ΢ 
 
 Φξνληίζηε ώζηε λα ππάξρνπλ πάλσ ζε θάζε άξκα 2 ππξνζβεζηήξεο ζθόλεο 6 ιίηξσλ θαη 2 

βαξηέο κάιιηλεο θνπβέξηεο ή 2 ππξίκαρεο θνπβέξηεο.  
 

 Οξίζηε ηνπιάρηζηνλ 1 ππεύζπλν γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ επίβιεςε ησλ κηθξώλ παηδηώλ πνπ 
ζα ζπκκεηέρνπλ ζηελ νκάδα ζαο ή πνπ ζα βξίζθνληαη πάλσ ζην άξκα. 

 

 Οξίζηε ηνπιάρηζηνλ 2 ππεύζπλνπο νη νπνίνη δε ζα θαηαλαιώζνπλ αιθνόι θαη ζα κπνξνύλ λα 
ρεηξηζηνύλ απνηειεζκαηηθά θάπνην έθηαθην πεξηζηαηηθό. 

 

 Μελ αθήλεηε ρσξίο επίβιεςε θάπνην άηνκν ηεο νκάδαο ζαο πνπ δελ αηζζάλεηαη θαιά θαη 
ελεκεξώζηε άκεζα ην ΔΚΑΒ 166 θαη ακέζσο κεηά ηα πεξίπνια ηνπ ΢ώκαηνο Δζεινληώλ 
΢ακαξεηηώλ, Γηαζσζηώλ θαη Ναπαγνζσζηώλ ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ΢ηαπξνύ. 

 

 Δμαζθαιίζηε ηελ θαιύηεξε δπλαηή πνηόηεηα ζηα θαγεηά θαη πνηά πνπ ζα θαηαλαιώζεηε. 
 

 Σελ εκέξα ηεο παξέιαζεο θξνληίζηε ώζηε όια ηα κέιε ηεο νκάδα ζαο λα έρνπλ θάεη έλα 
θαιό πξσηλό.  

 

 Με μερλάηε λα πίλεηε αξθεηό λεξό γηαηί ην πνιύ αιθνόι ζε ζπλδπαζκό κε ηε ζσκαηηθή 
θνύξαζε πξνθαινύλ  αθπδάησζε. 

 

 ΢πκβνπιεπηείηε  ηα δειηία πξόγλσζεο θαηξνύ θαη θξνληίζηε ώζηε λα είζηε θαηάιιεια 
ληπκέλνη. 

 

 Διέγμηε ιεπηνκεξώο ην όρεκα πνπ ζα κεηαθέξεη ην άξκα ζαο (ειαζηηθά, ςπγείν, πγξά θ.α.) 
θαη θξνληίζηε ώζηε ν νδεγόο λα είλαη μεθνύξαζηνο θαη νπσζδήπνηε λα κελ θαηαλαιώζεη 
αιθνόι. Δπίζεο θξνληίζηε ώζηε λα ππάξρεη θαη αληηθαηαζηάηεο. 

 

 Πξνζέμηε ηδηαίηεξα ηηο εζηίεο θσηηάο (πρ θάξβνπλα) πνπ κπνξεί λα έρεηε πάλσ ζην άξκα. 
 

 Πξνζέμηε ηα απνηζίγαξα ώζηε λα κελ πέθηνπλ αλακκέλα πάλσ ζην άξκα αιιά νύηε θαη 
πάλσ ζηνπο ζεαηέο (θαιό ζα είλαη λα έρεηε ζε θάζε άξκα ηνπιάρηζηνλ 2 πήιηλα κε άκκν). 

 

 Πξνζέμηε ηα άδεηα γπάιηλα κπνπθάιηα θαη ηα θνπηάθηα αινπκηλίνπ (θαιό ζα είλαη λα ηα 
καδεύεηε ζε έλα πιαζηηθό θάδν θαη κεηά ηε παξέιαζε λα ηα ξίμεηε ζηνπο θίηξηλνπο θαη κπιε 
θάδνπο αλαθύθισζεο αληίζηνηρα). 

 

 Με ρξεζηκνπνηείηε ζπξέη αθξνύ. Δθηόο ηνπ όηη απαγνξεύεηαη βάζεη λόκνπ, είλαη θαη πνιύ 
επηθίλδπλα.  

 

 Μεηά ην ηέινο ηεο παξέιαζεο θξνληίζηε ηα κέιε ηεο νκάδαο ζαο πνπ ίζσο δε ζα 
αηζζάλνληαη θαιά. 

 

 ΢αο παξαθαινύκε όπσο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο παξέιαζεο, λα δηεπθνιύλεηε ην έξγν ησλ 
Δζεινληώλ ΢ακαξεηηώλ, Γηαζσζηώλ θαη Ναπαγνζσζηώλ ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ΢ηαπξνύ, 
αιιά θαη όισλ όζσλ ζα αζρνινύληαη κε ηελ αζθάιεηα θαη ηε νκαιή έθβαζε ηεο πνξείαο ηεο 
παξέιαζεο.  
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Πξνζνρή: 

 Σα πιηθά ησλ αξκάησλ είλαη ηδηαίηεξα εύθιεθηα. 
 Οη ζηνιέο ησλ θαξλαβαιηζηώλ ζπλήζσο είλαη από ζπλζεηηθό ύθαζκα ή λάηινλ θαη είλαη 

εύθιεθηεο. 
 Η ππεξβνιηθή ρξήζε αιθνόι πξνθαιεί κεησκέλε ηθαλόηεηα ζθέςεο θαη θξίζεο, κείσζε ηνπ 

επηπέδνπ ζπλείδεζεο, θαηαζηνιή θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, αδπλακία ζηήξημεο, 
εκεηνύο κε θίλδπλν εηζξόθεζεο θαη ππνζεξκία. 

 Ο ζπλδπαζκόο αιθνόι θαη θαξκάθσλ είλαη πνιύ επηθίλδπλνο. 
 Η ηξνθηθή δειεηεξίαζε πξνθαιεί λαπηία, εκεηνύο, δηάξξνηα θαη θνηιηαθό άιγνο.  

 

Υξήζηκα ηειέθσλα: 

 ΔΚΑΒ         166 
 Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία      199 
 Διιεληθή Αζηπλνκία       100 
 Ληκεληθό ΢ώκα         108 
 Δπξσπατθόο Αξηζκόο Δθηάθησλ Αλαγθώλ    112 
 Κέληξν Γειεηεξηάζεσλ       210.7793777 
 ΢ώκα Δζεινληώλ ΢ακαξεηηώλ, Γηαζσζηώλ θαη Ναπαγνζσζηώλ Σει. 28310.35083  

          Κηλ. 69400.33340  
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Θέζε Αλάλεςεο 
Γηα ζύκαηα πνπ δηαηεξνύλ ηελ αλαπλνή ηνπο! 
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΢ΗΜΔΙΩ΢Η:  
ΟΙ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΟΓΗΓΙΔ΢ ΓΔΝ ΔΥΟΤΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟ ΥΑΡΑΚΣΗΡΑ, ΢Δ ΚΑΜΙΑ ΠΔΡΙΠΣΩ΢Η ΓΔΝ ΜΠΟΡΟΤΝ ΝΑ ΘΔΩΡΗΘΟΤΝ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΥΡΗ΢ΣΔ΢ ΢ΑΝ 
ΑΠΟΚΣΗΜΔΝΗ ΓΝΩ΢Η ΚΑΙ ΢Δ ΚΑΜΙΑ ΠΔΡΙΠΣΩ΢Η ΓΔΝ ΑΝΣΙΚΑΘΙ΢ΣΟΤΝ ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗΜΔΝΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΡΩΣΩΝ ΒΟΗΘΔΙΩΝ.  
Η ΟΠΟΙΑΓΗΠΟΣΔ  ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η ΘΤΜΑΣΟ΢ ΑΠΟ ΜΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤΜΔΝΟ ΚΑΙ ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗΜΔΝΟ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ ΓΙΝΔΣΑΙ ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΣΙΚΑ ΜΔ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΗ 
ΔΤΘΤΝΗ ΣΟΤ ΑΣΟΜΟΤ ΠΟΤ ΠΡΟ΢ΦΔΡΔΙ ΒΟΗΘΔΙΑ.  

Διέγμηε ηελ αληίδξαζε ηνπ ζύκαηνο 
κε αθνπζηηθό ή θαη επώδπλν 
εξέζηζκα, ειέγμηε ηελ αλαπλνή ηνπ 
ζύκαηνο γηα 10 sec, θάλνληαο έθηαζε 
ηεο θεθαιήο. 
 

Σνπνζεηήζηε ζε Θέζε Αλάλεςεο 
θάζε ζύκα πνπ αλαπλέεη αιιά έρεη  
κεησκέλν ην επίπεδν ζπλείδεζεο, ή  
απώιεηα ησλ αηζζήζεώλ ηνπ 
(ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι, 
ππνςία ρξήζεο θαξκάθσλ ή άιισλ 
νπζηώλ, αδπλακία, ιηπνζπκηθέο 
ηάζεηο θ.α.). 
 

Καιέζηε άκεζα ην ΔΚΑΒ 166, 
δηαηεξήζηε ην ζύκα δεζηό (ζθεπάζηε 
ην κε κηα θνπβέξηα) θαη δεηήζηε 
βνήζεηα από ηα πεξίπνια ηνπ 
΢ώκαηνο Δζεινληώλ ΢ακαξεηηώλ, 
Γηαζσζηώλ θαη Ναπαγνζσζηώλ ηνπ 
Δ.Δ.΢. ή θαιέζηε ζηα 69400.33340 
θαη 6932.908384 
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"Πρώηες Βοήζεηες είλαη οη ελέργεηες ποσ γίλοληαη ζηολ ηόπο ηοσ αηστήκαηος κε όηη 
πρότεηρα κέζα δηαζέηοσκε εθείλε ηελ ζηηγκή θαη έτοσλ ως ζθοπό, λα ζώζοσλ ηελ δωή, 
λα προιάβοσλ ηελ επηδείλωζε ηες θαηάζηαζες θαη λα απαιύλοσλ ηολ πόλο ηοσ 
ηρασκαηία." 

 

Ο πξώηνο επηιακβαλόκελνο ζε έλα πεξηζηαηηθό έθηαθηεο αλάγθεο δελ είλαη ε θξαηηθή ππεξεζία 
αιιά ν απηόπηεο κάξηπξαο, ν απιόο πνιίηεο πνπ ζα βξεζεί κπξνζηά ζην πεξηζηαηηθό θαη ζα 
εηδνπνηήζεη ηελ εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα. Μάιηζηα, ε FEMA, ε Οκνζπνλδηαθή Τπεξεζία 
Γηαρείξηζεο Δθηάθησλ Αλαγθώλ ησλ Η.Π.Α., δηαπίζησζε ζε έξεπλα όηη κεηά από ζεηζκό ην 50% 
ησλ απεγθισβηζκώλ γίλεηαη από πνιίηεο, απζόξκεηα, πξηλ θηάζνπλ ηα ζσζηηθά ζπλεξγεία. 
 

΢ηελ Διιάδα, κηα έξεπλα ηνπ Δ.Κ.Α.Β. δηαπίζησζε όηη ζε ηξνραία αηπρήκαηα ζηα νπνία ε 
δηαρείξηζε ησλ ηξαπκαηηώλ έγηλε από ηνπο απηόπηεο κάξηπξεο, ην 75% ησλ ηξαπκαηηώλ, 
θαηέιεμαλ ζην λνζνθνκείν ζε ρεηξόηεξε θαηάζηαζε από απηήλ πνπ βξίζθνληαλ ακέζσο κεηά ην 
ηξνραίν. 
 

Άξα ν πνιίηεο δελ πξέπεη λα επεκβαίλεη ζε πεξηζηαηηθά;  
Φπζηθά θαη είλαη ρξένο ηνπ λα βνεζήζεη, όκσο, ζα πξέπεη λα μέξεη ηνλ ηξόπν ώζηε ε βνήζεηα 
πνπ ζα παξέρεη λα είλαη απνηειεζκαηηθή θαη ζε θακία πεξίπησζε λα κε ρεηξνηεξεύζεη ηελ 
θαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηία. 
 

Σν Σκήκα Δθπαίδεπζεο ηεο Γηεύζπλζεο ΢ώκαηνο ΢ακαξεηηώλ, Γηαζσζηώλ θαη Ναπαγνζσζηώλ 
ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ΢ηαπξνύ παξέρεη πξόγξακκα εθπαίδεπζεο Βαζηθώλ Γλώζεσλ Πξώησλ 
Βνεζεηώλ γηα Πνιίηεο. 
 

Σν πηπρίν απηό απνηειεί ην βαζηθό επίπεδν πηζηνπνίεζεο γλώζεσλ Βαζηθήο Παξνρήο Πξώησλ 
Βνεζεηώλ. Σν πξόγξακκα έρεη δηάξθεηα 20 σξώλ θαη εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη όια όζα πξέπεη 
λα γλσξίδεη έλαο απιόο πνιίηεο, ώζηε λα παξέρεη Πξώηεο Βνήζεηεο ζε θαζεκεξηλά πεξηζηαηηθά 
ζην ζπίηη ηνπ, ζην δξόκν, ζηνλ ρώξν εξγαζίαο. 
 
Η εθπαίδεπζε αθνινπζεί ηα πξόηππα ηεο Γηα Βίνπ Μάζεζεο, εθαξκόδνληαο πέξα από ηελ 
ζεσξεηηθή δηδαζθαιία θαη ηελ εκπινθή ησλ εθπαηδεπόκελσλ ζε πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ 
δεμηνηήησλ. Όπσο όια ηα πηπρία πνπ εθδίδνληαη από ηελ Γηεύζπλζε ΢ώκαηνο ΢ακαξεηηώλ, 
Γηαζσζηώλ θαη Ναπαγνζσζηώλ ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ΢ηαπξνύ, ην πηπρίν ησλ Βαζηθώλ 
Γλώζεσλ Πξώησλ Βνεζεηώλ έρεη ηζρύ γηα πέληε ρξόληα. 
 
Όπσο δηαηείλεηαη θαη ν Γηεζλήο Δξπζξόο ΢ηαπξόο, ε εθπαίδεπζε όισλ ησλ πνιηηώλ ζηελ 
βαζηθή παξνρή Πξώησλ Βνεζεηώλ είλαη θιεηδί ζηελ αύμεζε ηεο απνηειεζκαηηθήο αληίδξαζεο 
ησλ πνιηηώλ ζε πεξηζηαηηθά πνπ ε γλώζε κπνξεί λα ζώζεη κηα αλζξώπηλε δσή ή λα δηαηεξήζεη 
έλαλ ηξαπκαηία κέρξη λα θηάζεη ε εμεηδηθεπκέλε βνήζεηα. 
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